OLGA CORBIN
NUTRICION

DIETISTA-NUTRICIONISTA
COLEGIADA CVO0O08I18

> OLGCA CORBIN
- nubricidn -
QO

ocnhutricion@gmail.com
Q, 634 4196 82
[®) olgacorbin_nutricion




i

) OLCA CORBIN )
|~ rubricisn -

/
/

MIS SERVICIOS «
, DE NUTRICION

Consulta presencial,

e Duracion primera visita: 45 min -1 hora
o Duracién seguimiento: 30 min
e Recomendacion periodicidad entre visitas: 3 semanas aprox.

Consulta online;

e Duracion primera visita: 45 min
o Duraciéon seguimiento: 30 min
« Recomendacion periodicidad entre visitas: 3 semanas aprox.

Estudio de composicién. corporal,

Utilizaremos tecnologia avanzada de andlisis de impedancia bioeléctrica
para medir con precisién tu composiciéon corporal:

e Porcentaje de grasa corporal

e Masa muscular

e Porcentaje de agua corporal

e IMCy mas..

Analizaremos los datos, explicaremos detalladamente el estado de Ia
antropometria y orientaremos en funcién de tus necesidades y/o objetivos.

e Duracion primera antropometria: 15 - 20 min
e Duracion seguimiento: 10 - 15 min
« Recomendacidén periodicidad entre visitas: 1 mes aprox.



Primerc visita

-Realizaremos una entrevista muy completa, recopilando toda Ia
informacion posible para personalizar el tratamiento dietético (diario
dietético, gustos y/o preferencias, estado de salud..) siempre para
adaptarnos todo lo posible a tu estilo de vida.

-Se realizard un estudio de composicion corporal completo para
determinar un objetivo( analisis de impedancia bioeléctrica y toma de
perimetros corporales).

jQué recibiré tras la, visita?
-Un plan dietético personalizado al detalle para ti, con tu menu
semanal, lista de la compra, recetas Yy recomendaciones segun el
objetivo del tratamiento.
-Tendras acceso a una App Movil donde dispondras de tu menu, tu

evolucion, las recetas, lista de Ila compra, chat.. hasta un
intercambiador de platos con mas opciones de recetas

Consulte de seguimiento

-Realizaremos un estudio de composicion corporal, para ver Ia
evolucion de los parametros indicados.

-Repasaremos el plan dietético y cambiaremos todo aquello que sea
necesario (puedes tener un plan dietético distinto por cada visita).

-Trabajaremos educacion nutricional y dietética adaptandola a tus

necesidades.
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